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河南奶香味诚惠隆鲜菇牛肉酱求购

发布日期: 2025-09-17 | 阅读量: 22

常吃鲜菇牛肉酱的好处：鲜菇牛肉酱的牛肉可以增加抵抗力可帮你增强抵抗力，促进蛋白质
的新陈代谢和合成，从而有助于紧张训练后身体的恢复。可以促进康复：能提高机体抗病能力，
对生长发育及手术后、病后调养的人在补充失血、修复组织等方面物别适宜。可以补铁：铁是造
血所必需的元素，而牛肉中富含大量的铁，多食用牛肉有助于缺铁性贫血的疗理。鲜菇牛肉酱的
牛肉含维生素B12。人体产生细胞维生素B12在其中的起到关键作用。红细胞是把吸收的氧气传给
肌肉。而维生素B12是能够促进氨基酸蛋白质的代用来给身体供应能量。鲜菇牛肉酱制作食材：
牛肉、圆葱、香菇、豆瓣酱。河南奶香味诚惠隆鲜菇牛肉酱求购

鲜菇牛肉酱的吃法有什么？1、蘸饺子：饺子的好吃与否不但与饺子本身有关系,而且和蘸饺
子的酱料也紧密相关。吃饺子的时候很多人喜欢和醋拌一起,这个时候不妨试试把鲜菇牛肉酱也拌
一起,味道会给你带来很大的惊喜哦。2、炒青菜：在大家都知道青菜吃起来含寡淡,特别是烹饪技
艺不是很好的人炒出来的青菜更不好吃。这时候如果能加入鲜菇牛肉酱来调味 ,那么味道就会很
大程度上改善了,而且里面的牛肉粒、香菇粒跟青菜也很搭哦。3、用于凉拌：鲜菇牛肉酱里面含
有各种各样的调料,味道很足风很正,只要将食材和牛肉酱搅拌一起就可以吃了。浙江美味的鲜菇
牛肉酱求购鲜菇牛肉酱的牛肉可以增加抵抗力可帮你增强抵抗力，促进蛋白质的新陈代谢和合成。

鲜菇牛肉酱凭着独特的风味俘虏了很多吃货的心，不管是炒菜、拌面还是吃饺子的时候都离
不开它。难道人们只是单纯地喜欢上它的味道吗？其实不是的，它的营养价值同样得到了人们的
赞赏。如果你对它的应该价值只是略知一二，那就赶紧来详细了解下吧。香菇的营养价值：香菇
是高蛋白、低脂肪的营养保健品。它里面还含有丰富的维生素D和氨基酸，其中氨基酸高达十八
种，人体所需的八种它就占了七中。经常吃香菇有很好的保健功效，可以提供促进食欲、人体抵
抗力、延缓衰老、降血脂等。牛肉里面的蛋白质含量高、比例均衡，而且它的脂肪含量要比两者
要低。经常吃牛肉可以提高我们的抵抗力，强身健体。

鲜菇牛肉酱的作用：它可以拌粥，炒饭，拌面。主料：牛肉适量；香菇适量。辅料：豆辣酱
少许；橄榄油适量；甜面酱少许；耗油少许；姜适量；老抽少许；葱少许；生抽少许；白芝麻适
量；料酒少许。做法：1.将牛肉加姜一起搅成肉酱。2.香菇切小丁；葱切末，姜切片或末。3.锅
内放橄榄油，油热后放姜末爆香，放香菇丁，炒至出水，连水一起倒入碗中备用。4.再热油放姜
末爆香，放牛肉末炒至发白。5.放料酒去腥，放豆瓣酱，甜面酱，耗油。放老抽调色，生抽提味。
6.放入炒好的香菇丁，充分翻炒后调小火炒，大约炒5分钟，期间要翻锅防止糊锅。7.出锅前放入
葱末，尝一下咸淡，可再加入盐，也可根据喜好加入五香粉，孜然粉，花椒粉等，之后放入白芝
麻，出锅。鲜菇牛肉酱要选用比较嫩的牛里脊肉。
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鲜菇牛肉酱是一种以牛里脊、青椒、香菇等制作而成的菜品，一般选用比较嫩的牛里脊肉为
主要原料，牛肉营养丰富，香菇香气迷人。怎么做呢？炒锅放在火上，大火烧热锅底，放入花菇
粒，转中小火烘烤。把花菇含有的水分烤干，烤到花菇表面呈金黄色，把花菇取出备用。锅里放
适量食用油，放入牛肉粒翻炒。炒到牛肉粒熟，表面呈焦黄色。放入干豆豉20粒。放入2汤匙六月
鲜豆瓣酱，用铲子翻炒到每一块牛肉粒都被酱汁包裹。放入烘烤干的花菇粒，放入碾碎的花生粒，
用铲子翻拌均匀，鲜菇牛肉酱就炒好了。鲜菇牛肉酱是一种以牛里脊、青椒、香菇等制作而成的
菜品。河南奶香味诚惠隆鲜菇牛肉酱求购

鲜菇牛肉酱（奶香味）入口中辣，菌肉肥厚，奶香四溢，口味正，适用于拌饭、拌面。河南
奶香味诚惠隆鲜菇牛肉酱求购

鲜菇牛肉酱的营养价值：牛肉性味甘、平，具有补脾胃、强筋骨的功效。在营养成分上，牛
肉中含富蛋白质、铁、钙、维生素A、维生素B1、维生素B12，肉碱等。与猪肉和羊肉相比，牛肉里
面的蛋白质含量高、比例均衡，而且它的脂肪含量要比两者要低。经常吃牛肉可以提高我们的抵
抗力，强身健体。同时，它是补气血佳品，在大病过后、生育过后或动手术过后，可以多点吃牛
肉，它具有补充失血、修复组织等功效。孕妇能吃鲜菇牛肉酱吗？可以吃，但是建议一次不要吃
那么多。因为在妊娠期间，孕妇体内会随着月份的增多而不断升高，它有促使水分和盐分在体内
过多存留的作用。而鲜菇牛肉酱里面含有较多的盐分，容易使人口渴，然后又要让人大量喝水。
这样的结果就很容易导致水和盐分在孕妇的体内积聚过多，不能及时排出的话 ，就很容易导致高
度水肿。河南奶香味诚惠隆鲜菇牛肉酱求购

杭州诚惠隆商贸有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、有梦
想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，在
浙江省等地区的食品、饮料行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**杭州诚惠隆商贸供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司贯彻
执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢得市
场，我们一直在路上！


